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Dispozitie nr. 4/‘2

din _f? 7 martie 2020

Aprobarca instructiunii de sccuritate §i sdndtate in munca in legdturd cu
situatia epidimiologica din tari si aparitia riscului de imbolnivire cu COVID-19

in scopul instruirii salariailor in domeniul securitafii i sinataii in munca, ca urmare
a situatiei epidemiologice din tard si aparitia riscului de imbolnivire cu COVID-19,
respectdri cerinelor sccuritdfii muncii, prevenirii accidentelor de munca si Imbolndvirilor
profesionale, asigurdrii unor conditii de munca sanitoase gi fara pericoli in conformitate cu
pet. 76-79 din regulamentul privind modul de organizare a activitatilor de protectie a
lucrdtorilor la locul de muncd si prevenirea riscurilor profesionale aprobat prin H.G.
nr.25/2009, pentru aprobarea unor acte normative privind implimentarea Legii securititii si
sanatafii in munca nr 186/2008. in temeiul art. 54 alin. (1) al Legii privind administratia
publica locala nr.436-XVI din 28.12.2006 emit

DISPOZITIA :
L. Se aprobd INSTRUCTIUNEA de securitate si sindtate in munca in legiturd cu
situatia cpidimiologicii din tard si aparitia riscului de imbolndvire cu COVID-
1. (anexa nr [)

2. Se numese persoane responsabile conducitorii directiilor, sectiilor, serviciilor din
subdiviziunile structurale subordonate Consiliului raional. pentru efectuarea instruirii cu
angajafii. In baza instructiunii sus numite cu completarea figei de instruire in domeniul
securitéfii si sanatati in muncd privind situatia epidemiologica din tara.(arexa nr 2)

3. Speciabistul principal pe probleme resurse umane. va distribui conducatorilor
nominalizati in pet. 2 al prezentei dispozifii, instructiunea de securitate si sdndtate in
mMunca in numdr necesar. $i o va plasa pe panoul informativ,

4. Functionarii publici de conducere vor solicita de la personalul care activeza si de la
vizitatori sa completeze un CHESTIONAR cu privire la starea de sanatate si alte detalii
referitoare la CORONAVIRUS.

5. Controlul asupra indeplinirii prezentei dispozitii mi-1 asum.

Presedintele raionului Mariana OMBUN

FxoAng Podolean




' Aprobatd prin dispozitia nr, Qfédin 24032080
INSTRUCTIUNE
de securitate i sénétate in munci
in legturi cu situatia epidimiologica din tari
si aparitia riscului de imbolnavire cu COVID-19

in contextul situatiei epidemiologice din tard si aparitiei riscului de imbolndvire cu
COVID-19, in cadrul Consiliului raional Telenesti, s¢ impun urmitoarele cerinte, care au
drept scop asigurarea protectiei securititii si sanatitii in munci a salariatilor, conform
prevederilor legislatiei in vigoare:

Masuri preventive de securitate si sdnatate in munci pentru angajator:

I. Lfcctuarea unci analize a activilitii desfasurate, in vederca prioritizarii serviciilor esentiale
sau relevante de cele neesentiale, cu respectarea dreprurilor la securitate $1 sdndtate in muncd a
lucrdtorilor;

2. Asigurarea de citre angajator a securitatii si sanatatii lueratorilor in toate aspectele legate
de muncd (asigurarea securitdfii si protectia sanatatii lucrdtorilor sub toate aspectele, nclusiv
acordarca la necesitate a echipamentelor de protectie (masti, manusi etc.);

3. Utilizarea e-mailului si a teleconlerinfelor pentru a reduce contactele fizice g1 deplasarile in
intercs de serviciu dacd acestea nu sunt necesare in mod imperativ:

4. Aplicarea procedurilor stabilite la nivel national de catre Ministerul Sanatati, Muncii si
Protectiei Sociale in cazul in care lucrdtorul prezinta simptome asociate infectiilor respiratorii la
locul de munci;

5. Suspendarca programului de audiente si introducerea de masuri alternative. de tipul
transmiterii solicitarilor prin telefon si email;

6. Diminuarea pe cit posibil a timpului de asteptare in cadrul programului de lucru cu
publicul, prin transmiterea, acolo unde este posibil, a solicitarilor prin email:

7. In situatiile in care este necesara prezenta fizicd a angajatilor la intreprindere, se va avea in
vedere mentinerea distaniei de cel putin | metru unul fati de altul, si se vor evita oglomerdrile de
personal intr-o singurd incipere;

8. In cazul unui lucrator confirmat cu COVID - 19, Agentia Naponald pentru Séandtate
Publicd demareaza ancheta epidemiologica la sediul angajatorului. De ascmenea, angajatorul are
obligatia si informeze lucrdtorii cu privire la procedura de acordare a concediului medical in caz
de carantind si izolare la domiciliu;

. Identificarea unei camere pentru persoanele care sc siml rau si dotarea acesteia cu
materiale gi mijloace de dezinfectare a miinilor §i suprafetelor, masti, servetele uscate, container
de gunoi cu capac la INTRARE si in incdpere, punere a unui afis pe usd cu “Accees interzis —
zond izolare™;

10. Desfasurarea activitdfilor de educare §i informare a agajatilor cu privire la masurile de
prevenire pentru protejarea sandlafii, reducerea riscului expumerii si a normelor de igicnd
personald si de producere:

I'1. Verificarca stocurilor de substante i materiale de igicnizare si dezinfecare si completarca
acestora dacd este nevoic:

12. Conlactarea persoanelor carc nu se prezinta la lucru si interogarea acestora privind cauza
neprezentarii, in caz de suspiciune Covid-19, se intocmesc listele cu personalul care a intrat in
contact cu persoana respectiva si se efectueara triajul persoanelor prin termometrie. de asemenca
se anunid autoritatile competente;



13. Reorganizarea procesului de intrare/ acces/ lucry in vestiare. cantini. spatii de folosinga
comund, zonc de produccre, restrictionarea numdrului de persoane care intra si pdstrarea
distantel minime de Im intre persoanele din incaperi/spatii;

4. Asigurarea dezinfectiei spatiilor de folosintd comund : toalete, vestiare, cantling.
producere. Toate manerele usilor vor fi dezinfectate din ord in ord. Toate dispozitivele cu
dezinfectant sau sdpun lichid vor fi verificate si reumplute din ord in ord. Mesele §i restul
dotarilor din cantine, vestiare si camere de odihnd vor fi dezinfetate dupa fiecare prup de
persoane. Punerea la dispozitia angajatilor in aceste incdperi de mijloace de deinfectare si igiena
personala:

15, Restrictionarea accesului vizitatorilor, Dacd este foarte necesar prezenla  acestora
(mentenan{i - reparatie echipamente, ctc.), persoancle respective vor i wverificatc prin
termometric §i i se vor inmana echipament complet de protectie — halat, bonetd, méanusi $1
mascd. Va fi insolitd in permanentd de cineva din unitate, personalul unitdtii va fi indepartat de
zoma in care va lucra vizitatorul (cel putin 1 m). Echipamentul va fi riguros dezinfectat dupd
reparatie;

6. Restrictionarea accesului personalului cu semne clinice de boald in unitate:

I7. Limitarea migcarilor dintr-o incépere in alta a personalului din unitate;

I8. Asigurarca unei ventilatii sau aeresiri corespunzitoare a inciiperilor;

19. Asigurati suficiente cosuri de gunoi cu pedale pentru deseuri, cu pungi de plastic care
permit stringerea’ inchiderea/legarca gunoiului:

20. Asigurati-va ¢ cosurile de gunoi sunt acoperite in permanenta i curditate zilnic:

21. Asigurafi furnizarea adecvatd de hértie igienica, prosoape de hartie. sdpun lichid in orice
moment;

22. Asigurati-vd ¢ uscatoarele de maini functioneaza in permanentd - tuse. febra si dificultat
de respiratic.

Misuri preventive de sccuritate si séiniitate in munci pentru angajati:

I. Se recomandd ca personalul sa isi monitorizeze temperatura in mod regulat, inclusiv,
mainte de a veni la serviciu;

2. Raportali superiorului imediat daca observati colegi cu semne de boald sau all auzit cd au
intrat in contact cu o persoand care s-a intors de curind in tara:;

3. Purtati masca de protectie daca tusiti sau curge nasul;

4. Spalati-va pe miini cu apa $i sdpun. minimum 20 de secunde. dupa orice contact cu o
suprafatd potential contaminati:

2. Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu méinile neigienizate;

6. Dacd stranutafi sau tugifi acoperiti-va gura si nasul cu un servelel de unied folosinta. pe
care aveli grija sa-l aruncati imediat la cosul de punoi;

7. Aerisiti de mai multe ori pe zi incaperile in care desiasurafi activitap;

8. NUI beti lichide din aceeasi sticld/pahar cu alle persoanc g1 nu folositi accleasi tacimuri:

9. NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliv, indiferent daca
prezintd sau nu simptome specifice coronavirus:

10. Masca de protectic trebuie sd acopere complet nasul i gura persoanei care o poarta:

I1. Ramdnefi acasd dacd aveli simptome de gripd sau riceald (tuse. fcbra. dificultati in
respiratie) si sunati medicul de familic pentru a solicita sfaturi, NU mergetn din primul moment
la unitafile de urgentd si categoric nu mergeti la serviciu;

12. Practicatt o igiend personald bund (de exemplu, dupd efectuarea curdtenici. dupd
manipularea obiectelor murdare §i dupa vizitarea toaletei, nu punefi miina pe nimic pind nu va
spélati cu sdpun):



13. Folositi manusi la efectuarea lucrdrilor de curdtare $i la manipulare a degeurilor;

14, Abtineti-vd de a atinge périile corpului expus, cum ar fi faja, parul si brafele cu manugile:

15, Spalati si dezinfectali complet echipamentul de protecfie imediat dupé utilizare;

16. Dezinfectati in mod regulat, zonele atinse frecvent, cum ar fi minerele usilor §i blaturile,
mesele, folosind dezinfectanti;

17. Curatati imediat zonele cu degeuri imprastiate;

18. Dezinfectati zonele atinse frecvent, cum ar fi robinetele de apd, uga / prosopul /
rezervorul méanere, scaune §i clapete, chiuvetele, butoanele usilor, butoanele si intrerupdtoarele
cu dezinfectanti in mod regulat.



Fisa de instruire in domeniul securitatii si sanatatii in munca
privind situatia epidemiologica din tara

Data instruirii:

& efectuat instruirea -

Subdiviziune:
Continutul instruirii:

1.

2.
3.
4

lgiena personald si de producere;

Practici care urmeaza sa fie puse in aplicare imediat;

Materiale si informatii oficiale despre COVID-19;

INSTRUCTIUNEA de securitate si sinatate in munci in legitura cu situatia
epidimiologicd din tara si aparitiei riscului de imbolnévire cu COVID-19NR.

MNr.
dfo

Semnatura

Numele, prenumele participantulul Functia participantului T :
P 'Em P EAP Sl participantului

10.

11.

12,

13.

14.

15.

Persoana responsabild :

S nume, prenume [/ [ semnatura [/ fdata/




CHESTIONAR

Personal | Terti |

Subsemnatul B , angajat in cadrul

>

in funcfia de , cu domiciliul in localitatea

. Ati célatorit in ultimele 14 zile, in strainatate sau in tard, in localitafi din zonele afectate de
COVID-19 declarate oficial (zona rogie) sau in altele decdt cele cu transmitere comunitari

extinsd (zona galbena)? -
DA | NU

2. Ati venit in contact direct cu persoane suferind din cauza infectiei cu Coronavirus COVID-19
in vecinitatea locuintel, la serviciu, vizitind umitdfi medicale sau alte tipuri de locatii in ultimele
14 zile?

DA W‘

Daca raspunsul la oricare din Intrebarile de mai sus este DA, raspundeti suplimentar la intrebarea
or. 3:

3. Ati avul unul sau mai multe dintre urmétoarele simptome dupa revenirea la domiciliu?

SIMPTOM DA | NU |
| Febrd

2 Tuse intensd

3 Dureri de cap

4 Dificultate de a respira

4. Ma oblig sd aduc la cunostinfa conducatorului locului de munci orice situatie legata de o
posibild contaminare in cadrul familiei sau cercului de prieteni.

Cunoscind dispozitiile legale cu privire la falsul in declaratii, declar pe proprie raspundere ca
raspunsurille la intrebarile de mai sus sunt reale.

Data; DECLARANT
(semnatura)




Bulat Vasilii
Mardari Irina
Casian Pavel
Esanu Vasile
Nichifor Nadejda
Macari Valeriu
Anton Loreti
Ciobanu Vladimir
Sirbu Angela
Darii Ludmila

Pascaru Alina
Ilescu Elena

Yirlan Grigore

Anexa nr 2



