Anexa
Masuri organizatorice si tehnice cu investitii minime
de eficientizarea consumului de energie in institutiile publice

Eficienta energeticd inseamnd implementarea masurilor de reducere a consumului de energie fara a
influenta nivelul confortului in locuinte, intreprinderi sau institutii publice. In tabelul de mai jos sunt
enumerate mai multe masuri de eficienta energetica care ar permite reducerea consumului de energie
fara a influenta confortul populatiei.

Nr. | Masuri pentru:
Reducerea consumului de energie electrici*

1. | Folositi cat mai multa lumina naturala si nu aprindeti becurile decat atunci cand este nevoie,
cu repectarea normelor de munca privind iluminatul.
2. | Nu uitati sd stingeti toate becurile inainte de a pleca de acasa sau de la locul de munca sau
de acasa.
3. inlocui‘gi, unde este posibil, becurile incandescente cu unele eficiente. Cele mai eficiente sunt
becurile LED, care consuma de cinci ori mai putind energie decét becurile incandescente.
4. | Instalati, unde este posibil, in afara cladirii sau in zonele intens circulate un senzor de
miscare, care va aprinde lumina numai atunci cand acesta detecteazd miscare.
5. | Aparatele electrice, precum televizorul si calculatorul, consuma curent si in regimul de
asteptare (stand-by). Becul aprins inseamnd cd aparatul continud sd consume energie
electrica.
Atunci cand nu sunt folosite, scoateti din priza aparatele consumatoare de energie electrica,
pentru a evita consumul n regimul stand-by.
Folositi prelungitoare cu Intrerupator pentru deconectarea usoara a aparatelor care au functia
stand-by. Unele televizoare, calculatoare si aparate electronice lasat in stand-by consuma
intre 1% si 10% din energia electrica pe care ar consuma-o in regim de functionare.
6. | Incarcitoarele, tabletele, telefoanele mobile si laptopurile consuma curent chiar si dupa ce
bateriile acestora sunt incarcate. De aceia nu uitati sa scoateti incarcatoarele din priza dupa
ce aparatele sunt ncarcate.
7. | Prizele inteligente programabile reprezinta o solutie moderna si accesibild pentru
optimizarea consumului de energie electrica.
Aceste dispozitive permit gestionarea consumului aparatelor electrice cu consum mare, cum
ar fi masinile de spalat, uscatoarele, boilerele sau incélzitoarele electrice sau chiar si a
echipamentului de internet prin programarea orelor de functionare sau prin oprirea
automata atunci cand nu sunt utilizate.
Pentru rezultate maxime, utilizeaza prize inteligente compatibile cu aplicatii mobile care
permit controlul de la distantd si analiza consumului.

Reducerea consumului de energie termicd
Reducerea costurilor de incalzire intr-o institutie publicd este o actiune ampld, cu toate acestea,
unele masuri, cum ar fi motivatia personalului/angajatilor, nu costa aproape nimic dar totusi pot
duce la economii mari.
Fiecare grad 1n plus peste temperatura de 19°C poate sa insemne o crestere a consumului de
combustibil cu circa 5-8%, iar folosirea unui termostat de ambiantd poate determina o reducere cu
pana la 25% a facturilor la incélzire.

! Conform HANRE nr. 393/2019 privind aprobarea documentului normativ-tehnic Tn domeniul energeticii NE1-01:2019
,Norme de exploatare a instalatiilor electrice ale consumatorilor noncasnici”, prevede:

56. La consumatorul noncasnic trebuie sd fie organizata analiza functiondrii echipamentului pentru controlul
fiabilitatii si eficientei energetice a acestuia, bazat pe indicatiile echipamentelor de masurare si control, rezultatele
masurdrilor, Incercarilor si calculelor 1n acest sens.

57. Conducatorii serviciilor, sectiilor etc. trebuie sd asigure veridicitatea indicatiilor mijloacelor si sistemelor de
masura si control, corectitudinea evidentei functionarii echipamentului.
58. In baza analizei trebuie sa fie elaborate si realizate masuri de sporire a fiabilitatii, eficientei energetice si utilizarii

rationale a energiei electrice.



Mai jos sunt prezentate masurile organizatorice si tehnice, cu investitii minime, de eficientizare a
consumului de energie termica:

1. | Informati si motivati angajatii/ personalul din institutie despre importanta eficientizarii
consumului de energie
Motivati angajatii Dumneavoastra ca sa utilizeze rational energia la locul de munca. De
exemplu: sd urmareasca sa tind usile si ferestrele inchise. Atunci cand pleaca acasa sa aiba
grija sa deconecteze aparatele consumatoare de energie si sa nu uite ferestrele si usile
deschise.

2. | Monitorizati permanent consumului de energie
Faceti o nota cu privire la datele dvs. de consum in mod regulat. Prin instalarea contoarelor
de caldura, puteti calcula si eficienta sistemului dvs. de incalzire. Numai cei care cunosc
consumul lor de energie termicd gasesc exact modul corect de a micsora costurile pentru
energie termica utilizata la incalzire n cadrul institutiei.

3. | Setati in mod optim parametrii de functionare a centralei termice
Reglati temperatura interioara in functie de confortul dorit/normat tindnd cont ca peste
temperatura de 19 °C, fiecare grad in plus poate sd insemne o crestere a consumului de
combustibil cu circa 5-8%.
Apelati la un specialist pentru a seta sursa de caldura corespunzator. De exemplu, temperatura
aerului din incaperi poate fi adesea redusa peste noapte sau la sfarsit de sdptdmana pentru a
economisi energie, pe parcursul orelor cand personalul nu este in incaperi.

4. | Verificati periodic parametrii de functionare ai sistemului de incilzire
Verificati periodic sistemul de incélzire de catre un specialist. Aceasta include, de exemplu,
verificarea existentei aerului in radiatoare sau in sistemul de incalzire.
Urmiariti ca radiatoarele sa nu fie acoperite de perdele sau alte obiecte, pentru a nu ingreuna
schimbul de céldura, aerisiti si caloriferele de cate ori este cazul.
Doar daca toate lucrarile de intretinere sunt efectuate n mod regulat, sistemul de incalzire
poate functiona optim.

5. | Izolati conductele de agent termic
Izolati conductele de agent termic, mai ales in cazul celor care traverseaza spatii neincalzite
(holuri, subsoluri, garaje etc.), pentru a reduce pierderile de caldura prin aceste zone.

6. | Optimizati utilizarea apei calde
Profitati de potentialul de economisire cu apa fierbinte in cladirile cu personal redus. De fapt,
in birouri, apa calda este necesard doar in bucatarii si blocuri sanitare. Prin urmare, solutia
optima in acest caz este de a dota lavoarele cu apa fierbinte prin incalzitoare instantanee
complet electronice. Aceste incalzitoare de apa exclud pierderile cu stocarea. Se incalzeste
doar cantitatea de apa necesara iar apa este incalzita exact la temperatura dorita.

7. | Instalati termostate electronice
Puteti folosi un termostat de ambianta care comanda functionarea centralei tinand cont de
temperatura setata in camera In care se monteaza si care poate determina o reducere cu pana
la 25% a costurilor de incalzire.
Puteti monta robinete cu cap termostat pe calorifere pentru a controla debitul agentului termic
din radiator in fiecare incapere. Cu aceste termostate puteti programa pentru fiecare incapere,
temperatura care trebui sa fie atinsa pentru fiecare ora. In acest fel, incaperile pot fi incalzite
Tntr-o masurda mai mare sau mai mica, in functie de modul de utilizare a acestora.

8. | Verificati starea ferestrelor si izolati imbindrile acestora
Izolati imbindrile ferestrelor neetanse folosind benzi de etansare autoadezive.
In cazul ferestrelor din lemn si sticla simpla, pierderile de cildura prin spatiile neizolate pot
fi mai mari de 30% din totalul pierderilor de cdldura in sezonul rece.

9. | Aerisiti corespunzator incaperile pe timp de iarna

Deschideti larg ferestrele pe perioade scurte de timp astfel incat spatiile sa se aeriseasca si sa
se Incdlzeascd mai repede. Pierderile de caldura sunt mai mari dacd ldsati ferestrele
intredeschise pe perioade lungi de timp.




